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体育科の目標 学習すること

○ ゆうぐ・てつぼうあそび○ ゆうぐ・てつぼうあそび○ ゆうぐ・てつぼうあそび○ ゆうぐ・てつぼうあそび・簡単なきまりや活動を工夫して
各種の運動を楽しくできるように

○ おにあそび○ おにあそび○ おにあそび○ おにあそびするとともに，その基本的な動き 前

を身に付け，体力を養う。
○ 新体力テスト○ 新体力テスト○ 新体力テスト○ 新体力テスト

○ どうぶつランド○ どうぶつランド○ どうぶつランド○ どうぶつランド
・だれとでも仲良くし，健康・安 期

○ 水あそび○ 水あそび○ 水あそび○ 水あそび全に留意して意欲的に運動をする

態度を育てる。

○ ひょうげん○ ひょうげん○ ひょうげん○ ひょうげん

○ かけっこ・リレーあそび○ かけっこ・リレーあそび○ かけっこ・リレーあそび○ かけっこ・リレーあそび

○ ボールなげゲーム○ ボールなげゲーム○ ボールなげゲーム○ ボールなげゲーム
後

○ とびっこあそび○ とびっこあそび○ とびっこあそび○ とびっこあそび

○ マットあそび○ マットあそび○ マットあそび○ マットあそび

○ とびばこあそび○ とびばこあそび○ とびばこあそび○ とびばこあそび期

○ ようぐをつかったあそび○ ようぐをつかったあそび○ ようぐをつかったあそび○ ようぐをつかったあそび

○ うごきをつくるあそび○ うごきをつくるあそび○ うごきをつくるあそび○ うごきをつくるあそび

○ ボールけりゲーム○ ボールけりゲーム○ ボールけりゲーム○ ボールけりゲーム

体育科の評価体育科の評価体育科の評価体育科の評価

・体育科では三つの観点で評価します。
運動や健康・安全への関心・意欲・ 運動や健康・安全についての思考 運動の技能運動や健康・安全への関心・意欲・ 運動や健康・安全についての思考 運動の技能運動や健康・安全への関心・意欲・ 運動や健康・安全についての思考 運動の技能運動や健康・安全への関心・意欲・ 運動や健康・安全についての思考 運動の技能・・・・

態度 判断態度 判断態度 判断態度 判断

運動に進んで取り組むととも 運動の仕方を工夫している。 運動を楽しく行うための基本
に，だれとでも仲よく，健康 的な動きを身に付けている。

・安全に留意しようとする。

態度 発言 記録 学習態度


