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体育科の目標 学習すること

●は保健

○ 短距離走 ○ 走り高跳び○ 短距離走 ○ 走り高跳び○ 短距離走 ○ 走り高跳び○ 短距離走 ○ 走り高跳び・活動を工夫して各種の運動の楽
○ リレー○ リレー○ リレー○ リレーしさや喜びを味わうことができ

るようにするとともに，その特

○ 新体力テスト○ 新体力テスト○ 新体力テスト○ 新体力テスト性に応じた基本的な技能を身に
付け，体力を高める。

○ 障害走 ○ マット運動○ 障害走 ○ マット運動○ 障害走 ○ マット運動○ 障害走 ○ マット運動前

○ 跳び箱○ 跳び箱○ 跳び箱○ 跳び箱・協力，公正などの態度を育てる
， ，とともに 健康・安全に留意し

○ 水泳○ 水泳○ 水泳○ 水泳自己の最善を尽くして運動をす

る態度を育てる。
● 病気の予防（１）● 病気の予防（１）● 病気の予防（１）● 病気の予防（１）期

・薬物・心の健康，けがの防止及び病気

の予防について理解できるよう
○ 運動会練習○ 運動会練習○ 運動会練習○ 運動会練習にし，健康で安全な生活を営む

資質や能力を育てる。

○ 走り高跳び○ 走り高跳び○ 走り高跳び○ 走り高跳び
○ リレー○ リレー○ リレー○ リレー

後

○ 障害走 ○ マット運動○ 障害走 ○ マット運動○ 障害走 ○ マット運動○ 障害走 ○ マット運動
○ 跳び箱○ 跳び箱○ 跳び箱○ 跳び箱

● 病気の予防（２）● 病気の予防（２）● 病気の予防（２）● 病気の予防（２）
・病原体、生活習慣病期

○ サッカー ○ バスケットボール○ サッカー ○ バスケットボール○ サッカー ○ バスケットボール○ サッカー ○ バスケットボール

● 病気の予防（３）● 病気の予防（３）● 病気の予防（３）● 病気の予防（３）

・飲酒，薬物，喫煙

体育科の評価体育科の評価体育科の評価体育科の評価

・体育科では四つの観点で評価します。

運動や健康 ・安全への 運動や健康・安全につ 運動の技能 健康・安全についての知識運動や健康 ・安全への 運動や健康・安全につ 運動の技能 健康・安全についての知識運動や健康 ・安全への 運動や健康・安全につ 運動の技能 健康・安全についての知識運動や健康 ・安全への 運動や健康・安全につ 運動の技能 健康・安全についての知識

関心・意欲・態度 いての思考 判断 ・理解関心・意欲・態度 いての思考 判断 ・理解関心・意欲・態度 いての思考 判断 ・理解関心・意欲・態度 いての思考 判断 ・理解・・・・

運動の楽しさや喜び 自己の能力に適した 運動の特性に応じた基 病気の防止について，

を味わうことができ 課題の解決の仕方や 本的な技能を身につけ 課題の解決に役立つ基

るよう，進んで運動 運動の取り組み方を ている。 礎的な事項を理解して
に取り組むとともに 工夫している また いる。， 。 ，

協力，公正などの態 病 気 の 予 防 につ い

度を身につけ，健康 て，課題の解決を目
・安全に留意しよう 指 し て 実 践 的に 考

とする。さらに，病 え，判断し，それら

気の防止について関 を表している。
心を持ち，意欲的に

学習に取り組もうと

する。

態度 発言 記録 学習態度


